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Satatka z jogurtowym dressingiem - Skfadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Satata lodowa 100 Gram 19
Zielona papryka 0.5 Mata sztuka 7049
Seler naciowy 1 tyzka 259
Szczypiorek 1 tyzka 5¢g
Natka pietruszki 1 tyzeczka lg
Rukola 1 Garsé 209
Jogurt naturalny grecki 2 tyzka 259
Oliwa z oliwek 1 tyzeczka 59
Ocet balsamiczny 1 tyzeczka 19
Sok z cytryny 1 tyzeczka 39
Cynamon 2 1 Szczypta 1lg
Pieprz czarny 1 Szczypta 01g
S6l biata 1 Szczypta 0.1g
Marchew 0.5 Sztuka 50g
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NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA

Cukier trzcinowy 1 Szczypta 019
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