Diets Premium | Nr 1 wsrdéd planéw treningowo-dietetycznych

Kiszona kapusta z kotletem wieprzowym - Sktadniki

NAZWA

Sok marchewkowy

Sos Tabasco

Schab bez kosci

Kiszona kapusta

Winogrona

Ziemniaki

Lis¢ laurowy

Ziele angielskie

Gozdziki

Pieprz czarny

Sl biata

Mleko krowie 3,2%

Mirabelle, parowana, odsaczona (bez dodatku

cukru)

Kakao w proszku 16%

ILOSC

100

300

75

0.5

MIARA

Szklanka

Porcja

Gram

Gram

Garsé

Sztuka

Sztuka

Sztuka

Sztuka

Szczypta

Szczypta

Mililiter

tyzeczka

tyzeczka
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Strona1z2

CALKOWITA
WAGA

1lg

19

19

19

709

759

1g

1g

05¢

0.1g

0.1g

1ml

19

59
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NAZWA ILOSC
Grzuszka 05
Sok z cytryny 1
Wanilia mielona lub miazsz waniliowy 1

MIARA

Sztuka

tyzeczka

Sztuka
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Strona2z2

CALKOWITA
WAGA

130 g

39

29

A



