Low Carb salatka fithess bez camembertu - Sktadniki

NAZWA ILOSC  MIARA \%\Ag;ow'm
Ogoérek szklarniowy 0.5 Sztuka 180 g
Czerwona papryka 1 Sztuka 200 ¢
Pomidory koktajlowe 1 Garéé 100 g
Satata mastowa 8 Lisé 59
Jogurt naturalny grecki 150 Gram 19
Chleb niskoweglowodanowy z pestek Kromka

stonecznika, migdatéw i pestek dyni 2 Chleba 309
Kokos 1 tyzeczka lg
Pietruszka, liscie 1 tyzeczka 39
Szczypiorek 1 tyzeczka 29
Sol biata 1 Szczypta 0.1g
Pieprz czarny 1 Szczypta 0.1g



