
Jajka faszerowane awokado - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Całe jaja kurze (S)
(43 g) 6 Sztuka 43 g

Awokado
(140 g) 1 Sztuka 140 g

Majonez lekki
(1 g) 100 Gram 1 g

Cebula czerwona
(80 g) 1 Sztuka 80 g

Czosnek
(5 g) 1 Ząbek 5 g

Szczypiorek
(1 g) 5 Gram 1 g

Sok z cytryny
(3 g) 1 Łyżeczka 3 g

Sól biała
(1 g) 1 Gram 1 g

Pieprz czarny
(1 g) 1 Gram 1 g


