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Gruner Smoothie - Zutaten

NAME

Wasser

Zitronat

Haferflocken

Gewachshausgurke

Frischer Spinat

Petersilienwurzel

Haferkleie

MENGE

150

0.5

0.5

0.4

MASS

Mililiter

Stlck

Essloffel

Stick

Handvoll

Stlck

Essloffel
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