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Koper ogrodowy

FOOD.BRAND FOOD.CATEGORY

Koper ogrodowy

Sktadniki odzywcze

KALORIE 26 kcal (na 100g)

BIALKA 2.8g (na 100q)

TLUSZCZE 0.4g (na 100g)

WEGLOWODANY 6.1g (na 100q)

BLONNIK 3.3g (na 1009)
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ZELAZO

CYNK

BLONNIK

soD

MIEDZ

WITAMINA B3 (NIACYNA)
BIALKO

WAPN

SACHAROZA

WITAMINA B1 (TIAMINA)
MAGNEZ

POTAS

MANGAN

WITAMINA E

WITAMINA C (KWAS ASKORBINOWY)
WITAMINA A

FOSFOR

WITAMINA B6 (PYRIDOXYNA)
WITAMINA B2 (RYBOFLAWINA)
WEGLOWODANY

KWASY TLUSZCZOWE NASYCONE

KWASY TLUSZCZOWE JEDNONIENASYCONE

David JanitZEKBidts 5% 2 Oghedis -ONIENASYCONE
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2.7 mg
2.6 mg
339

7 mg
0.12 mg
0.2 mg
2849
64 mg
0.1g
0.23 mg
14 mg
396 mg
0.5 mg
0.2 mg
31 mg
350 ug
51 mg
0.1 mg
0.11 mg
6.1g
0.1g

0.1g

Dane bankowe 0249
Bank: Deutsche Bank
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BLONNIK ROZPUSZCZALNY

BLONNIK NIEROZPUSZCZALNE

CUKIER

KWAS FOLIOWY

WITAMINA K

CHLOR

CHROM

MOLYBDENUM

SELEN

WITAMINA B5 (KWAS PANTOTENOWY)

KAROTYNA BETA

LUTEINA + ZEAXANTYNA

WITAMINA B4 (CHOLINA)

OMEGA 3

OMEGA 6

KWAS GLUTAMINOWY

sOL

David Janitzek Diets
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1.2 g

219

059

10 pg

270 ug

50 mg

0.001 ug

0.005 ug

0.3 ug

0.2 mg

2100 mg

3800 mg

12 mg

0.05¢

0.154¢

0349

0.02 g

Dane bankowe

Bank: Deutsche Bank

IBAN: DE26 7207 0024 0064 1910 00
SWIFT (BIC): DEUTDEDB720



