
Drożdże instant w proszku

FOOD.BRAND FOOD.CATEGORY

Wegańskie

Drożdże instant w proszku

Składniki odżywcze

KALORIE 355 kcal (na 100g)

BIAŁKA 43.5g (na 100g)

TŁUSZCZE 5.7g (na 100g)

WĘGLOWODANY 19.0g (na 100g)

BŁONNIK 27.0g (na 100g)

Szczegółowy spis składników odżywczych
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BIAŁKO 43.5 g

BŁONNIK 27 g

CUKIER 14 g

KWASY TŁUSZCZOWE NASYCONE 0.9 g

SÓL 0.3 g

TŁUSZCZ 5.7 g

WĘGLOWODANY 19 g

WODA 4 g

POPIÓŁ 7.8 g

BŁONNIK NIEROZPUSZCZALNE 22 g

BŁONNIK ROZPUSZCZALNY 5 g

ŻELAZO 2.2 mg

MAGNEZ 100 mg

FOSFOR 1680 mg

POTAS 1200 mg

SÓD 120 mg

CYNK 7.98 mg

MIEDŹ 0.4 mg

MANGAN 0.3 mg

SELEN 13 µg

WITAMINA B1 (TIAMINA) 10 mg

WITAMINA B2 (RYBOFLAWINA) 4 mg

WITAMINA B3 (NIACYNA) 40 mg

WITAMINA B6 (PYRIDOXYNA) 1.2 mg

WITAMINA B9 (KWAS FOLIOWY) 1400 µg
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WITAMINA B12 (COBALAMINY) 0 µg

CHOLESTEROL 0 mg

KWASY TŁUSZCZOWE JEDNONIENASYCONE 1.7 g

KWASY TŁUSZCZOWE WIELONIENASYCONE 2.4 g

OMEGA 3 0.1 g

OMEGA 6 2.3 g

WAPŃ 20 mg

WITAMINA C (KWAS ASKORBINOWY) 0 mg

WITAMINA D 0 µg

WITAMINA E 0.3 mg

WITAMINA K 0 µg

KWAS FOLIOWY 1400 µg

KWAS PANTOTENOWY 10 mg

WITAMINA B7 (BIOTYNA) 0.1 mg

WITAMINA B4 (CHOLINA) 300 mg

KWASY TŁUSZCZOWE TRANS 0 g

CUKIER DODANY 0 g

pdf.export.disclaimer
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