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Wanilia

Rzadka alergia IgE-zalezna na wanilie (wanilina lub biatka roslinne) moze powodowac
swedzenie jamy ustnej, obrzek lub wstrzas anafilaktyczny. Czestsza przy ekspozycji
zawodowej (np. piekarze) lub reaktywnosci krzyzowej z pytkiem brzozy (OAS).

Sktadniki odzywcze

Przygotowanie przepisu

@ Wysypka skérna, Pokrzywka, Swiad, Obrzek, Nudnosci, Wymioty, Biegunka, B4l brzucha,
Kichanie, Katar lub zatkany nos, tzawienie oczu, Trudnosci w oddychaniu, Anafilaksja

@ Unikanie, Leki przeciwhistaminowe, Miejscowe kortykosteroidy, Autoinjektor z adrenaling,
Konsultacja lekarska, Czytanie etykiet, Plan dziatania w nagtych wypadkach
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