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Skorupiaki

Krewetki w Nasi Goreng zawierajg tropomiozyne, gtéwny alergen skorupiakéw. Reakcje:
pokrzywka, obrzeki, wstrzas anafilaktyczny; powszechne w kuchni Azji Pd.-Wsch. Wysokie
ryzyko skrzyzowanego zanieczyszczenia.

Sktadniki odzywcze

Przygotowanie przepisu

@ Pokrzywka, Obrzek, Trudnosci w oddychaniu, Bél brzucha, Nudnosci lub wymioty, Biegunka,
Zawroty gtowy lub oszotomienie, Anafilaksja

@ Unikanie, Leki przeciwhistaminowe, Autoinjektor z adrenaling, Pilna opieka medyczna, Testy
alergiczne, Czytanie etykiet, Noszenie identyfikatora medycznego
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