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Orzechy

Orzechy (np. migdaty, orzechy laskowe, wtoskie) to powszechne alergeny. Reakcje od
tagodnych ($wiad, pokrzywka) do ciezkich (anafilaksja). Czesto w mieszankach musli;
mozliwe skrzyzowanie w procesie produkcji.

Sktadniki odzywcze

Przygotowanie przepisu

@ Pokrzywka, Obrzek, Swedzenie lub mrowienie w ustach, Bél brzucha, Nudnosci lub
wymioty, Biegunka, TrudnosSci w oddychaniu, Anafilaksja

@ Unikanie orzechéw, Leki przeciwhistaminowe, Autoinjektor z adrenaling, Pilna opieka
medyczna, Testy alergiczne, Czytanie etykiet produktéw spozywczych, Edukacja i
Swiadomos¢
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