
Mleko

Białka mleka (kazeina, serwatka) w mozzarelli wywołują reakcje IgE-zależne (pokrzywka,

wstrząs anafilaktyczny). Częste u dzieci; niektórzy z tego wyrosną. Nietolerancja laktozy jest

odrębna (niealergiczna).

Składniki odżywcze

Przygotowanie przepisu

gen.symptomsPokrzywka, Obrzęk, Świszczący oddech, Wymioty, Biegunka, Ból brzucha, Anafilaksja,

Egzema, Zatkanie nosa, Swędzące oczy

ergen.healingUnikanie mleka i produktów mlecznych, Stosowanie leków przeciwhistaminowych,

Autoinjektor z adrenaliną, Konsultacja z alergologiem, Czytanie etykiet produktów

spożywczych, Zamienniki mleka, Plan działania w nagłych wypadkach, Edukacja i

świadomość
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