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Mleko

Biatka mleka (kazeina, serwatka) w mozzarelli wywotuja reakcje IgE-zalezne (pokrzywka,
wstrzgs anafilaktyczny). Czeste u dzieci; niektérzy z tego wyrosng. Nietolerancja laktozy jest
odrebna (niealergiczna).

Sktadniki odzywcze

Przygotowanie przepisu

@ Pokrzywka, Obrzek, Swiszczacy oddech, Wymioty, Biegunka, B4l brzucha, Anafilaksja,
Egzema, Zatkanie nosa, Swedzgce oczy

@ Unikanie mleka i produktéw mlecznych, Stosowanie lekéw przeciwhistaminowych,
Autoinjektor z adrenaling, Konsultacja z alergologiem, Czytanie etykiet produktéw
spozywczych, Zamienniki mleka, Plan dziatania w nagtych wypadkach, Edukacja i
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