
Miód

Piernik często zawiera miód, który może stanowić ryzyko dla niemowląt poniżej 12. miesiąca

życia (botulizm) lub osób uczulonych na produkty pszczelarskie. Prawdziwa alergia na miód

jest rzadka, ale może powodować zespół alergii doustnej lub wstrząs anafilaktyczny z

powodu pozostałości pyłku lub jadu pszczół.

Składniki odżywcze

Przygotowanie przepisu

gen.symptomsŁagodna reakcja alergiczna, Problemy trawienne, Obrzęk, Problemy z oddychaniem,

Anafilaksja (ciężka reakcja)

ergen.healingUnikanie miodu, Leki przeciwhistaminowe, Adrenalina (w przypadku ciężkich reakcji),

Konsultacja lekarska, Czytanie etykiet produktów spożywczych
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