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Melon

Melon moze wywotywac reakcje alergiczne, czesto zwigzane z **zespotem alergii latex-
owoc** (krzyzowa reaktywnosc¢ z biatkami lateksu) lub **zespotem alergii ustnej zwigzanej z
pytkiem brzozy** (OAS). Objawy obejmujg swedzenie, obrzek warg/jamy ustnej lub rzadko
wstrzas anafilaktyczny. Czeste u oséb wrazliwych.

Sktadniki odzywcze

Przygotowanie przepisu

@ Zespot alergii jamy ustnej (OAS), Wysypka skérna lub pokrzywka, Obrzek, Problemy
trawienne, Trudnosci w oddychaniu, Anafilaksja

@ Unikanie, Leki przeciwhistaminowe, Autoinjektor z adrenaling, Konsultacja lekarska,
Chtodne oktady, Nawodnienie i odpoczynek
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