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Jaja zawierajg biatka: owomukoid, owalbumine i konalbumine, ktére sg powszechnymi
alergenami. Reakcje mogg obejmowac pokrzywke, problemy trawienne lub wstrzgs
anafilaktyczny. Alergia na jaja jest czesta u dzieci, ale czesto zanika. Surowa forma moze
stanowi¢ wieksze ryzyko ze wzgledu na niezmienione biatka.

Sktadniki odzywcze

Przygotowanie przepisu

@ Pokrzywka, Obrzek, Problemy trawienne, Swiszczacy oddech lub trudnoéci w oddychaniu,
Anafilaksja, Katar lub zatkany nos, Swedzace lub tzawigce oczy

@ Unikanie jaj, Leki przeciwhistaminowe, Autoinjektor z adrenaling, Konsultacja z
alergologiem, Czytanie etykiet produktéw spozywczych, Plan dziatania w nagtych
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