
Jaja

Jaja zawierają białka: owomukoid, owalbuminę i konalbuminę, które są powszechnymi

alergenami. Reakcje mogą obejmować pokrzywkę, problemy trawienne lub wstrząs

anafilaktyczny. Alergia na jaja jest częsta u dzieci, ale często zanika. Surowa forma może

stanowić większe ryzyko ze względu na niezmienione białka.

Składniki odżywcze

Przygotowanie przepisu

gen.symptomsPokrzywka, Obrzęk, Problemy trawienne, Świszczący oddech lub trudności w oddychaniu,

Anafilaksja, Katar lub zatkany nos, Swędzące lub łzawiące oczy

ergen.healingUnikanie jaj, Leki przeciwhistaminowe, Autoinjektor z adrenaliną, Konsultacja z

alergologiem, Czytanie etykiet produktów spożywczych, Plan działania w nagłych

wypadkach, Immunoterapia doustna (OIT)
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