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Glutaminian sodu (MSG)

MSG zazwyczaj nie jest alergenem, ale moze prowokowac reakcje pseudoalergiczne (tzw.
.Zespot chinskiej restauracji”): zaczerwienienie, béle gtowy. Nie jest prawdziwym alergenem
IgE-zaleznym.

Sktadniki odzywcze

Przygotowanie przepisu

@ B4l gtowy, Rumien, Nudnosci, Pocenie sie, Bl w klatce piersiowej, Dretwienie lub
mrowienie, Zmeczenie, Napiecie miesni

@ Unikanie zywnosci zawierajgcej glutaminian sodu, Utrzymanie odpowiedniego nawodnienia,
Odpoczynek i relaks, Leki przeciwbdlowe bez recepty, Spozywanie pokarmoéw bogatych w
magnez, Leki przeciwhistaminowe, Konsultacja z lekarzem
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