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Glutaminian sodu

Glutaminian sodu (MSG) zwykle pochodzi z kukurydzy/burakéw i moze stanowic¢ ryzyko dla
0sbb z ciezka alergig na kukurydze ze wzgledu na pozostate biatka. Sam MSG nie jest
gtéwnym alergenem, ale nie mozna wykluczy¢ skrzyzowania podczas przetwarzania.

Sktadniki odzywcze

Przygotowanie przepisu

@ B4l gtowy, Rumien, Nudnosci, Pocenie sie, Dretwienie lub mrowienie, Bl w klatce
piersiowej, Zmeczenie, Napiecie miesni

@ Unikanie glutaminianu sodu, Nawodnienie, Odpoczynek i relaks, Leki przeciwbdlowe bez
recepty, Leki przeciwhistaminowe, Dostosowanie diety, Konsultacja z lekarzem
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