
Dynia

Dynia (Cucurbita spp.) rzadko wywołuje alergię, ale może powodować zespół alergii oralnej

(OAS) u osób uczulonych na pyłek brzozy, objawiając się swędzeniem/obrzękiem jamy ustnej

i gardła. Możliwa reakcja krzyżowa z innymi dyniowatymi (np. cukinia, melon). Ciężkie

reakcje są rzadkie.

Składniki odżywcze

Przygotowanie przepisu

gen.symptomsWysypka skórna lub pokrzywka, Swędzenie lub mrowienie w ustach, Obrzęk warg, twarzy

lub gardła, Nudności lub wymioty, Ból brzucha lub skurcze, Biegunka, Trudności w

oddychaniu lub świszczący oddech, Zawroty głowy lub oszołomienie

ergen.healingUnikanie dyni i produktów zawierających dynię, Leki przeciwhistaminowe, Autostrzykawka z

adrenaliną (w przypadku ciężkich reakcji), Miejscowe kortykosteroidy, Konsultacja z

alergologiem, Uważne czytanie etykiet produktów spożywczych, Noszenie przy sobie planu

działania na wypadek alergii
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