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Dym

Tofu wedzone moze zawiera¢ pozostatosci zwigzkéw dymu (np. fenole, WWA), ktére rzadko
wywotujg alergie oddechowe lub kontaktowe u wrazliwych oséb. Nie jest klasycznym
alergenem pokarmowym, ale uwzgledniono ze wzgledu na metode przetwarzania.

Sktadniki odzywcze

Przygotowanie przepisu

@ Wysypka skérna, Swigd, Obrzek, tzawienie oczu, Kichanie, Katar, Kaszel, Dusznosci,
Swiszczacy oddech, Nudnosci, Bl gtowy, Zmeczenie, Anafilaksja (ciezka reakcja)

@ Unikanie narazenia, Uzywanie oczyszczaczy powietrza, Noszenie maski, Leki
przeciwhistaminowe, Kremy miejscowe, Aerozole do nosa, Krople do oczu, Utrzymanie
odpowiedniego nawodnienia, Chtodne oktady, Autoinjektor z adrenaling, Konsultacja z
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Dane bankowe

Bank: Deutsche Bank

IBAN: DE26 7207 0024 0064 1910 00
SWIFT (BIC): DEUTDEDB720



