
Dym

Tofu wędzone może zawierać pozostałości związków dymu (np. fenole, WWA), które rzadko

wywołują alergie oddechowe lub kontaktowe u wrażliwych osób. Nie jest klasycznym

alergenem pokarmowym, ale uwzględniono ze względu na metodę przetwarzania.

Składniki odżywcze

Przygotowanie przepisu

gen.symptomsWysypka skórna, Świąd, Obrzęk, Łzawienie oczu, Kichanie, Katar, Kaszel, Duszności,

Świszczący oddech, Nudności, Ból głowy, Zmęczenie, Anafilaksja (ciężka reakcja)

ergen.healingUnikanie narażenia, Używanie oczyszczaczy powietrza, Noszenie maski, Leki

przeciwhistaminowe, Kremy miejscowe, Aerozole do nosa, Krople do oczu, Utrzymanie

odpowiedniego nawodnienia, Chłodne okłady, Autoinjektor z adrenaliną, Konsultacja z

alergologiem, Wentylacja
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