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Chrzan

Prawdziwe wasabi (Wasabia japonica) jest rzadkie; wiekszos$¢ past komercyjnych zawiera
chrzan (Armoracia rusticana) jako gtéwny sktadnik. Chrzan moze wywotywac reakcje
alergiczne (np. zespét alergii doustnej, kontaktowe zapalenie skéry) u oséb uczulonych na
rosliny kapustne (np. musztarda, kapusta). Udokumentowana jest reaktywnos¢ krzyzowa z
musztardg lub rzepakiem.

Sktadniki odzywcze

Przygotowanie przepisu

@ Zespét alergii jamy ustnej (OAS), Reakcje skérne, Problemy trawienne, Objawy ze strony
uktadu oddechowego, Anafilaksja (rzadko)

£ Unikanie, Leki przeciwhistaminowe, Kremy miejscowe, Autoinjektor z adrenaling,
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