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Burak ¢wiktowy

Burak w barszczu rzadko moze wywotywac reakcje IgE-zalezne (np. pokrzywka, obrzek
naczynioruchowy) z powodu biatek podobnych do Bet v 1. Mozliwa reakcja krzyzowa z

pytkiem brzozy (zespét alergii ustnej).

Sktadniki odzywcze

Przygotowanie przepisu

. Wysypka skérna lub pokrzywka, Swedzenie lub mrowienie w ustach, Obrzek warg, twarzy
lub gardta, Problemy trawienne (nudnosci, wymioty, biegunka), Trudnosci w oddychaniu lub
Swiszczgcy oddech, Zawroty gtowy lub oszotomienie

@ Unikanie buraka, Leki przeciwhistaminowe, Kremy lub masci miejscowe, Adrenalina (w
przypadku ciezkich reakcji), Nawodnienie i odpoczynek, Konsultacja z alergologiem
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