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4,536,538

WIZYTY NA PLATFORMIE

Zweryfikowany globalny ruch z logéw
dostepu

179,613

KLINIKI & PODMIOTY B2B

Zarejestrowane placoéwki i gabinety
medyczne

I Wolumen Ruchu Serwisu (Ostatnie 6 Miesiecy)

603.9k
o - 329.7k
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Cze 2026 Lip 2026 Sie 2026
Ltaczny ruch: 4,536,538 zweryfikowanych wizyt
Top 10 Krajow Rzeczywista dystrybucja
Odwiedzajacych geograficzna
1. Singapore G 978,906 (21.6%)
2. United States [ 749,005 (16.5%)
3. China G 556,633 (12.3%)
4. Brazil -— 361,977 (3%)
5. Vietham - 143,293 (3.2%)
6. Bangladesh - 92,052 (2%)
7. Argentina - 90,458 (29%)
8. United Kingdom [} 83,157 (1.8%)
9. France - 78,729 (1.7%)
10. Mexico @ 66,685 (1.5%)

| zasoby Danych Platformy

Kliniki i Partnerzy B2B 179,613
L

Artykuty Naukowe i Kliniczne 6,039
[ -

Produkty Spozywcze 2,194
[

Sktadniki Odzywcze i Witaminy 302
-

Suplementy Diety i Nutraceutyki 50,036
Dietetycy i Trenerzy 2
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106,060 3,474
LEKI & SUPLEMENTACJA ZYWNOSC, PRZEPISY &
Baza lekdw, substanciji czynnych i SKLADNIKI

nutraceutykow Produkty, dania kulinarne i mikrosktadniki
Zagregowane logi wejs¢ (Cze 2026 — Lis 2026)
1889.7k 1713.2k
0
——
Wrz 2026 Paz 2026 Lis 2026

Maksymalny miesieczny ruch: 1,889,740 wizyt (Wrz 2026)

WysSwietlenia Tresci w
Kategoriach

Zweryfikowane odstony
platformy

KATEGORIA ZAWARTOSCI ZWERYFIKOWANE ODSLONY

Leki & Substancje Czynne 132,773
Kliniki & Podmioty B2B 118,641
Artykuty Naukowe & Medyczne 4,342,054
Baza Produktéw Spozywczych 3,463,600
Baza Cwiczen & Treningéw 2,010,827
Przepisy Dietetyczne & Dania 1,368,589
Szablony Diet Klinicznych 71,113
Profile Dietetykéw & Treneréw 38,873
taczne Odstony Platformy 11,546,470

Rzeczywista liczba rekordéw w PostgreSQL (297,959 tacznie)

Leki i Substancje Czynne 56,024
GEEE———

Cwiczenia i Atlas Treningowy 2,513
-

Przepisy Dietetyczne 978
-

Alergeny i Nietolerancje 239
-

Szablony Diet i Jadtospiséw 18
-

E-booki i Przewodniki 1
-
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Zaawansowane Narzedzia Kliniczne i Baza Wiedzy w Jednym Miejscu

Zintegrowana platforma dietetyczna i medyczna nowej generacji taczaca profesjonalne narzedzia dla dietetykow i treneréw, aplikacje dla uzytkownikéw oraz

zweryfikowane bazy wiedzy.

I 6 Strategicznych Filaréw Produktowych

01 B2B PROFESSIONAL

B2B SaaS Dla Treneréw & Dietetykow

Cyfrowy gabinet specjalisty: btyskawiczne uktadanie jadtospiséw klinicznych,
automatyczny wywiad medyczny, monitorowanie pomiaréw i bezposrednia
opieka nad pacjentem.

https:/lwww.dietspremium.org/pl/dla-specjalistow

03 CLINICAL DIETS

Katalog Diet Klinicznych & Protokoty

Baza 84 zweryfikowanych medycznie szablonéw diet: redukcyjne,
ketogeniczne, DASH, low FODMAP, w cukrzycy typu 2 i chorobach tarczycy.

https:/liwww.dietspremium.org/plidiety/

05 WORKOUT PLANS

Plany Treningowe & Atlas Cwiczen

Baza ponad 2000 ¢wiczen z instruktazem anatomicznym, gotowe plany
treningowe domowe i sitowniane dopasowane do stopnia zaawansowania.

https:/lwww.dietspremium.org/pl/plany-treningowe/

I Katalog B2B & Medyczne Bazy Wiedzy

B2B ECOSYSTEM

Katalog 173 tys. Podmiotéw & Klinik B2B

Baza gabinetéw dietetycznych, klinik medycyny estetycznej, poradni
metabolicznych i klub6w fitness.

https:/lwww.dietspremium.org/pl/firmy/

ALLERGEN SAFETY

Katalog 239 Alergenéw & Nietoleranciji

System precyzyjnego wykluczania alergenéw krzyzowych, glutenu, laktozy,
histaminy oraz FODMAP w jadtospisach.

https:/lwww.dietspremium.org/pl/alergeny/
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Rdzen architektury platformy i narzedzi dietetycznych

02 B2C PERSONAL DIET

B2C Personal Diet Dla Cwiczacych

Precyzyjnie dopasowane plany zywieniowe, redukcja tkanki ttuszczowej,
budowa masy miesniowej oraz petna personalizacja pod styl zycia i cele
sylwetkowe.

https:/lwww.dietspremium.org/pl/dla-cwiczacych

04 DIET GENERATOR

Inteligentny Generator Diet

Zautomatyzowany generator tworzacy petne 7-dniowe plany zywieniowe z
automatycznym bilansowaniem mikro- i makrosktadnikéw oraz listg zakupow.

https:/lwww.dietspremium.orgl/pl/generator-diet/krok-1

06 WORKOUT GENERATOR

Generator Planéw Treningowych

Interaktywne narzedzie do natychmiastowego generowania
zindywidualizowanych planéw treningowych pod wybrany sprzet, cele i
dostepny czas.

https:/lwww.dietspremium.orgl/pl/generator-treningu/krok-1

Zintegrowane katalogi farmakologiczne i sie¢ partneréw

PHARMACOLOGY

Baza 53 tys. Lekéw & Interakcji Farmakologicznych

Precyzyjna wyszukiwarka lekéw, substancji czynnych i wykrywanie
niepozadanych interakcji ze sktadnikami diety.

https:/lwww.dietspremium.org/pl/leki/

MEDICAL KNOWLEDGE

Baza Wiedzy & Artykuty Kliniczne

Ponad 6000 recenzowanych artykutéw naukowych z zakresu dietoterapii,
biochemii odzywiania i profilaktyki.

https:/lwww.dietspremium.org/pl/artykuly/
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Strefa Kobiety, Narzedzia Diagnostyczne & Baza Wiedzy

Dedykowana opieka okotoporodowa, interaktywne kalkulatory metaboliczne, badanie bezpieczenstwa zywnosci oraz zaawansowane symulacje glikemiczne.

I Dedykowane Narzedzia Kliniczne, Strefa Kobiety & Diagnostyka

PORTAL STREFA KOBIETY

Panel Kobiety & Profilaktyka Zdrowia

Holistyczna strefa dedykowana zdrowiu kobiety: profil hormonalny,
zapotrzebowanie mikroelementowe, masa ciata i opieka profilaktyczna.

https:/iwww.dietspremium.org/pl/panel-kobieta

PRZEWODNIK CIAZA & POLOG

Kobieta w Ciazy & Przewodnik Trymestralny
Zweryfikowane protokoty zywieniowe dla kazdego trymestru ciazy, wytyczne
suplementacji PTGIiP oraz monitoring przyrostu masy ciata IOM.

https:/iwww.dietspremium.org/pl/kobiety/ciaza

NARZEDZIE RODZINA & DZIECI

Wybér Imion dla Dziecka & Trendy
Przewodnik po imionach dla dzieci z analiza pochodzenia, znaczenia,
rankingami popularnosci w Polsce i historycznymi wykresami trend6w.

https:/lwww.dietspremium.org/pl/kobiety/wybor-imion

SYMULATOR GLIKEMIA

Aplikacja Krzywej Cukrowej & Bio-Analiza
Symulator obcigzenia glukoza i krzywej cukrowej positkdw. Modelowanie
wchtaniania weglowodanoéw, wyrzutu insuliny i stabilnosci glikemii.

https:/iwww.dietspremium.org/pl/bio-analizalprzepis/owsianka-z-owocami-jag
odowymi

I Ekosystem Rozwiazan i Architektura Modutowa

Aplikacje Konsumenckie B2C & Lifestyle B2C APPS

Smart Diet Generator: Automatyczny generator spersonalizowanych jadtospiséw
kalorycznych

Workout Plan Builder: Kreator treningéw domowych i sitowni dopasowany do
celéw

Katalog Diet & Przepiséw: Przegladarka 84 diet klinicznych i 788 zbilansowanych
dan

Kalkulatory PPM/CPM & Wody: Precyzyjne wyliczanie PPM, CPM,
zapotrzebowania na ptyny i mikroelementy

Medycyna Precyzyjna & Moduty Zdrowotne CLINICAL HEALTH

Diety w Jednostkach Chorobowych: Protokoty zywieniowe dla cukrzycy typu 2,
Hashimoto, insulinoopornosci, IBS

Analizator Bezpieczefistwa Zywnosci: Weryfikacja sktadnikéw dozwolonych w
cigzy, laktaciji i alergenéw

Interakcje Lekéw z Zywnoscia: Baza 53 tys. lekéw i weryfikacja niepozadanych
interakcji z pokarmem

Filtr Bezpieczernistwa Alergenéw: Automatyczne wykluczanie glutenu, laktozy,
histaminy i alergenéw krzyzowych
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Interaktywne aplikacje wspierajgce zdrowie i profilaktyke

KLINICZNY CYKL & PLODNOSC

Kalendarz Kobiety & Kalkulator Ptodnosci
Narzedzie oparte o wytyczne ESHRE: monitorowanie faz cyklu
menstruacyjnego, wyznaczanie dni ptodnych, owulacji i terminu miesigczki.

https:/iwww.dietspremium.org/pl/kobiety/kalendarz-plodnosci

BAZA WIEDZY BEZPIECZENSTWO

Bezpieczenstwo Zywnosci w Ciazy (Sprawdzarka)
Baza bezpieczernstwa zywnosci: natychmiastowe sprawdzanie czy dany
produkt, ser, ryba, zioto lub przyprawa jest dozwolona i bezpieczna w cigzy.

https:/lwww.dietspremium.org/pl/kobiety/bezpieczenstwo-zywnosci

KALKULATORY DIAGNOSTYKA

Zestaw Ponad 20 Kalkulatoréw Zdrowia
Precyzyjne kalkulatory metaboliczne: PPM (Harris-Benedict, Mifflin-St Jeor),
CPM, BMI, zawarto$¢ tkanki ttuszczowej (Navy Tape) i woda.

https:/iwww.dietspremium.org/pl/kalkulatory/

BAZA MEDYCZNA FARMAKOLOGIA

Baza Lekéw, Zi6t & 239 Alergenéw

53 tysiace farmaceutykéw, 108 tysiecy powigzan sktadnikéw odzywczych oraz
weryfikacja interakcji z pokarmem i alergenami.

https:/lwww.dietspremium.org/pl/lekil

Zintegrowane moduty Nutrition-OS

Rozwigzania B2B SaaS dla Klinik i Specjalistéw B2B SAAS

Panel Dietetyka & Trenera: Cyfrowy gabinet do prowadzenia pacjentéw, kartoteki i
wywiadu medycznego

CRM Biometrii & Pomiaréw: Monitorowanie wagi, tkanki ttuszczowej, obwodow i
postepéw w czasie

Kreator Jadtospiséw Klinicznych: Szybkie uktadanie diet z automatycznym
sprawdzaniem 239 alergenéw

Wizytéwka & Profil Kliniki: Promocja w ekosystemie 173 tys. podmiotéw
medycznych i lead generation

Infrastruktura Core Nutrition-OS & Integracje CORE 0S

Model Context Protocol (MCP): Natywny serwer MCP dla agentéw Al i zaufanych
systemoéw badawczych

Wysokowydajne REST API: Dostep API dla zewnetrznych partneréw, systeméw
medycznych i aplikacji

Silnik Wielojezyczny (9 Jezykéw): Peina lokalizacja PL, EN, DE, FR, NL, CZ, AT,
CH, LU o zerowej latencji

Struktury Medyczne Schema.org: Semantyczne kodowanie JSON-LD i
Generative Engine Optimization (GEO)
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