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Dieta oczyszczajaca 1700 kcal do lepszej figury

Lista zakupoéw na aktualny dzien

Dieta Oczyszczajgca — Zadbaj o swoje ciato od wewnatrz

Czujesz zmeczenie, spadek energii lub po prostu potrzebe odswiezenia organizmu? To wiasciwy moment, by
zadbac¢ o siebie. Nasza Dieta Oczyszczajgca zostata stworzona z mysla o przywréceniu réwnowagi, lekkosci i naturalnej
witalnosci.

Z pomocg starannie skomponowanych positkéw wspierajacych proces detoksykacji, poczujesz, jak Twoje ciato regeneruje
sie kazdego dnia. To nie tylko dieta — to Swiadomy krok w strone zdrowia i dobrego samopoczucia.

Dlaczego warto wybra¢ Diete Oczyszczajaca?

1. Naturalne oczyszczenie organizmu — wspomaga usuwanie toksyn, ktére moga wptywaé na Twoje samopoczucie
i poziom energii.

2. Wiecej energii i lekkosci — odcigzony organizm szybciej sie regeneruje, dziata sprawniej i efektywniej.
3. Poprawa koncentracji i odpornosci — oczyszczenie wspiera nie tylko ciato, ale tez umyst.

4. Gotowe przepisy i prostota przygotowania — smaczne, tatwe w przygotowaniu positki, ktére wprowadzg Cie w
zdrowe nawyki bez stresu.

5. Dieta dopasowana do codziennego zycia — bez gtodéwek, bez restrykcji — petnowartosciowe positki, ktére
wspierajg Twoj organizm.

Zréb pierwszy krok ku lepszemu samopoczuciu!
Twoje ciato Ci za to podziekuje.
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Lista zakupow na aktualny dzien

Cebula
1 x Sztuka - 170g

Cynamon
1x Gram - 1g

Czosnek
1 x Mata sztuka - 3g
1 x Zabek - 59

Daktyle suszone
5 x Sztuka - 259

Filet z piersi kurczaka
1 x Porcja - 100g

Gruszka
1 x Sztuka - 130g

Jogurt naturalny 2%
3 x kyzka - 75¢g

Kasza jaglana
8 x Lyzka - 104g

Koperek swiezy lub suszony

1 x tyzka - 49
Marchew

1 x Sztuka - 50g
Migdaty

1 x Lyzka - 15¢g

Mleko krowie 0,5%
100 x Gram - 100g

Nasiona stonecznika (luskane)
1 x kyzka - 10g

Oliwa z oliwek
3 xtyzka - 30g

Oregano suszone
1 x Lyzeczka - 29

Otreby owsiane
2 x kyzka - 169

Pieprz czarny
1 x Szczypta - 0.1g

Pietruszka, korzen
1 x Mata sztuka - 50g
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Pietruszka, liscie
1 x Mata sztuka - 30g

Pomidor
1 x Mata sztuka - 140g
1 x Sztuka - 170g

Ryz biaty dlugoziarnisty (basmati)

2 x Ltyzka - 30g

Ryz brazowy diugoziarnisty

3 x Lyzka - 30g

Rzodkiewka
2 x Sztuka - 30g

Satata mastowa
5 x Lis¢ - 25¢g
Ser parmezan, tarty

1 x Lyzeczka - 49

Sol, biata
1 x Lyzeczka - 5g

Ziarno pszenicy, kietki
1 x Gars¢ - 20g
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