
Łosoś z sosem koperkowym - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Szparagi
(30 g) 6 Sztuka 30 g

Filet z łososia
(1 g) 170 Gram 1 g

Śmietana 30%
(1 ml) 30 Gram 1 ml

Koper świeży
(40 g) 0.25 Pęk 40 g

Masło
(1 g) 5 Gram 1 g

Sos sojowy ciemny
(5 g) 1 Łyżeczka 5 g

Mąka pszenna typ 500
(1 g) 5 Gram 1 g

Olej słonecznikowy
(5 g) 1 Łyżeczka 5 g

Miód pszczeli
(1 g) 2 Gram 1 g


