Jajecznica z brokutami - Skfadniki

NAZWA

Cate jaja kurze (S)

Brokut

Jasny chleb zytni

Migdaty

Olej stonecznikowy

Mleko krowie 0,5%

ILOSC

100

10

MIARA

Sztuka

Gram

Kromka Chleba

tyzka

tyzeczka

Gram

CALKOWITA WAGA

43 g

1g

359

1g

1g

1g



