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Burrito - Sktadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Pomidory w puszce 15 Puszka 260 g
Bulion warzywny 550 Gram 1ml
Czerwona fasola w puszkach 1 Puszka 255 g
Cebula 1.5 Sztuka 170 g
Tortilla petnoziarnista pszenna 4 Sztuka 62 g
Ryz dtugoziarnisty 1 Szklanka 2209
Suszone pomidory 5 Plaster 79
Ser 26tty krélewski light 80 Gram 19
Oliwa z oliwek 2 tyzka 10 g
Czosnek 3 Zabek 59
Cukier biaty 1 tyzka 1lg
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