
Sałatka z kurczakiem, pomarańczą i orzechami z
miodowo-musztardowym sosem z dodatkiem cynamonu -
Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Pomarańcz
(240 g) 1 Sztuka 240 g

Filet z piersi kurczaka
(140 g) 1 Sztuka 140 g

Sałata lodowa
(400 g) 0.25 Sztuka 400 g

Orzechy włoskie
(1 g) 60 Gram 1 g

Musztarda miodowa
(25 g) 2 Łyżka 25 g

Miód pszczeli
(25 g) 3 Łyżka 25 g

Rukola
(80 g) 0.33 Opakowanie 80 g

Granat
(90.91 g) 0.33 Sztuka 90.91 g

Sok pomarańczowy
(10 ml) 2 Łyżka 10 ml

Oliwa z oliwek
(10 g) 1 Łyżka 10 g

Sok z cytryny
(6 g) 1 Łyżka 6 g

Cynamon
(5 g) 13 Łyżeczka 5 g


