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Kaszotto z kurczakiem, marchewka i groszkiem - Sktadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Bulion warzywny 250 Gram 1ml

Marchew z groszkiem mrozona 0.5 Sztuka 450 g

Filet z piersi kurczaka 1 Sztuka 1lg

Por 1 Sztuka 140 g

Kasza gryczana biata 1 Worek 100 g

Oliwa z oliwek 2 tyzka 1049

Sos sojowy ciemny 1 tyzeczka 59

Masto 1 tyzeczka 10g

Tymianek suszony 0.5 tyzeczka 29
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