Gulasz wotowy z kasza gryczana i warzywami - Sktadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Wotowina gulaszowa (udo) 150 Gram lg
Kasza gryczana 45 Gram 19
Pieczarki $wieze 5 Sztuka 209
Czerwona papryka 3 Plaster 309
Marchew 1 Sztuka S0g
Cebula 0.5 Mata sztuka 130 ¢
Czosnek 1 Zabek 59
Szpinak $wiezy 1 Garsé 19
Pomidory w puszce 0.5 Puszka 260 g
Oliwa z oliwek 1 tyzeczka 59
Li$¢ laurowy 1 Lis¢ lg
Ziele angielskie 1 Ziarno 19
Natka pietruszki 1 tyzeczka 1lg
Pieprz czarny 1 Szczypta 01lg
Sél biata 1 Szczypta 0.1g



