
Sałatka z sosem tysiąca wysp - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Cebula czerwona
(80 g) 1 Sztuka 80 g

Ogórki konserwowe
(1 g) 1 Sztuka 1 g

Jogurt truskawkowy
(1 g) 1 Łyżka 1 g

Śniadanie w formie bufetu
(1 g) 1 Łyżka 1 g

Syrop jabłkowy
(10 g) 1 Łyżeczka 10 g

Sól biała
(0.1 g) 1 Szczypta 0.1 g

Pieprz czarny
(0.1 g) 1 Szczypta 0.1 g

Czerwona papryka
(200 g) 0.5 Sztuka 200 g

Zielona papryka
(200 g) 0.5 Sztuka 200 g

Pomidory koktajlowe
(20 g) 4 Sztuka 20 g

Ogórek szklarniowy
(180 g) 0.5 Sztuka 180 g

Sałata lodowa
(400 g) 0.25 Sztuka 400 g

Awokado
(140 g) 0.25 Sztuka 140 g

Orzechy nerkowca
(12 g) 2 Łyżka 12 g
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