
Warzywa z dipem tzatziki - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Jogurt naturalny grecki
(150 g) 1 Opakowanie 150 g

Marchew
(50 g) 1 Sztuka 50 g

Ogórek gruntowy
(35 g) 4 Sztuka 35 g

Rzodkiewka
(15 g) 6 Sztuka 15 g

Natka pietruszki
(1 g) 1 Łyżeczka 1 g

Szczypiorek
(2 g) 1 Łyżeczka 2 g


