Sznycel z jajkiem sadzonym i szpinakiem - Sktadniki

NAZWA

Schab bez kos$ci

Szpinak mrozony

Oliwa z oliwek

Jaja kurze cate (M)

Pieprz czarny

Sol biata

Gatka muszkatotowa

ILOSC

200

100

MIARA

Gram

Gram

tyzka

Sztuka

Szczypta

Szczypta

Szczypta

CALKOWITA WAGA

1g

1g

109

0.1g

0.1g

0.2¢9



