Platki owsiane z truskawkami i sosem jogurtowo-

jabtkowym - Sktadniki

NAZWA

Ptatki owsiane (gorskie, btyskawiczne)
Kefir 2% ttuszczu

Jabtko

Truskawki

Sok z cytryny

Cynamon

ILOSC

50

125

0.5

MIARA

Gram

Gram

Sztuka

Garsé

tyzeczka

Szczypta

CALKOWITA WAGA

19

1g

180 g

39

0.1g



