Ziotowy schab z warzywami i budyniem waniliowym -

Skiadniki

NAZWA

Schab bez kosci

Pomidor

Czerwona papryka

Cebula

Baklazan

Czosnek

Przecier pomidorowy 30%

Oliwa z oliwek

Mleko krowie 3,2%

Skrobia pszenna

Maliny

Wanilia mielona lub miazsz waniliowy

ILOSC

100

100

150

MIARA

Gram

Sztuka

Sztuka

Mata sztuka

Gram

Zabek

tyzeczka

Lyzeczka

Mililiter

tyzka

Garscé

Sztuka

CALKOWITA WAGA

1g

170 g

2009

130 g

19

59

59

1 ml

29



