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Stek mielony z ryzem w sosie grzybowym - Skiadniki

NAZWA

Mieso mielone wieprzowe

Ryz petnoziarnisty

Pieczarka brazowa, Swieza

Oliwa z oliwek

Cebula

Pieprz czarny

Sél biata

Pietruszka, liScie

Maka pszenna typ 450
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CALKOWITA WAGA

1g

1g

1g

59

130 g

01g

01g

39

12 g



