
Paluszki rybne z groszkiem - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA
WAGA

Paluszki rybne (garbowane i wstępnie
zmrożone), pieczone (bez dodawania
tłuszczu)
(28 g)

5 Sztuka 28 g

Zielony groszek mrożony
(140 g) 1.5 Szklanka 140 g

Śmietana 30%
(10 ml) 5 Łyżka 10 ml

Cebula czerwona
(80 g) 1 Sztuka 80 g

Masło
(10 g) 1 Łyżeczka 10 g

Gałka muszkatołowa
(0.2 g) 1 Szczypta 0.2 g

Oliwa z oliwek
(5 g) 2 Łyżeczka 5 g

Pieprz czarny
(0.1 g) 1 Szczypta 0.1 g

Sól biała
(0.1 g) 1 Szczypta 0.1 g


