
Papryka i marchewka z dipem - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Czerwona papryka
(200 g) 0.5 Sztuka 200 g

Marchew
(50 g) 2 Sztuka 50 g

Jogurt naturalny grecki
(150 g) 1 Opakowanie 150 g

Czosnek
(5 g) 1 Ząbek 5 g

Pieprz czarny
(0.1 g) 1 Szczypta 0.1 g

Sól biała
(0.1 g) 1 Szczypta 0.1 g
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