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Ragout z indyka i grzybéw - Skiadniki

NAZWA ILOSC MIARA
Ryz petnoziarnisty 50 Gram
Piers z indyka ze skora 2 Porcja
Pieczarki Swieze 6 Sztuka
Cebula 1 Sztuka
Oliwa z oliwek 1 tyzka
Bulion warzywny 1 Porcja
Zielony groszek mrozony 50 Gram
Smietana 30% 4 tyzka
Maka pszenna typ 450 1 tyzeczka
Sok z cytryny 1 tyzeczka
Pietruszka, liscie 1 tyzeczka
Cytryna 1 Plaster
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