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Makaron z tososiem - Sktadniki

NAZWA

Makaron penne petnoziarnisty

Filet z fososia

Por

Maka pszenna typ 450

Smietana 30%

Bulion warzywny

Koper ogrodowy swiezy lub suszony

ILOSC

50

0.5

50

50

MIARA

Szklanka

Porcja

Gram

tyzeczka

Mililiter

Mililiter

tyzeczka
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Strona1z1

CALKOWITA WAGA

709

200 g

19

69

1ml

1 ml

29

A~



