Napdj energetyczny jabtko-banan - Sktadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Jabtko 1 Sztuka 180 g

Banan 1 Sztuka 120 g

Ptatki owsiane (gorskie, btyskawiczne) 1 tyzka 12 g

Mleko krowie 3,2% 150 Mililiter 1ml



