NAZWA

Szpinak mrozony

Ziemniaki

Cebula

Czosnek

Masto

Filet z fososia

Biate wino

Smietana <i>créme fraiche</i>

Butka tarta

Masto do formy

SOl biata

Pieprz czarny

ILOSC

80

0.5

40

15

0.5

MIARA

Gram

Sztuka

Sztuka

Zabek

tyzeczka

Porcja

Mililiter

tyzka

tyzka

tyzeczka

Szczypta

Szczypta

Zapiekanka ziemniaczana z tososiem - Sktadniki

CALKOWITA WAGA

1g

759

170 g

59

200 g

1 ml

8¢

1049

0.1g

0.1g



