
Zapiekanka ziemniaczana z łososiem - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Szpinak mrożony
(1 g) 80 Gram 1 g

Ziemniaki
(75 g) 3 Sztuka 75 g

Cebula
(170 g) 1 Sztuka 170 g

Czosnek
(5 g) 1 Ząbek 5 g

Masło
(10 g) 0.5 Łyżeczka 10 g

Filet z łososia
(200 g) 1 Porcja 200 g

Białe wino
(1 ml) 40 Mililiter 1 ml

Śmietana <i>crème fraîche</i>
(25 g) 1.5 Łyżka 25 g

Bułka tarta
(8 g) 1 Łyżka 8 g

Masło do formy
(10 g) 0.5 Łyżeczka 10 g

Sól biała
(0.1 g) 1 Szczypta 0.1 g

Pieprz czarny
(0.1 g) 1 Szczypta 0.1 g


