
Przypiekana wieprzowina z warzywami - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Schab bez kości
(1 g) 200 Gram 1 g

Zielona papryka
(200 g) 0.5 Sztuka 200 g

Czerwona papryka
(200 g) 0.5 Sztuka 200 g

Cebula
(170 g) 1 Sztuka 170 g

Cukinia
(600 g) 1 Sztuka 600 g

Oliwa z oliwek
(5 g) 1 Łyżeczka 5 g

Sól biała
(0.1 g) 2 Szczypta 0.1 g

Pieprz czarny
(0.1 g) 2 Szczypta 0.1 g

Sos sojowy (jasny)
(10 g) 1 Łyżka 10 g


