Mieso mielone z ziemniakami i cukinig - Sktadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Ziemniaki 3 Sztuka 7549
Mieso mielone wieprzowe 100 Gram 1g
Cukinia 200 Gram 19
Oliwa z oliwek 1 tyzeczka 59
Cebula 1 Sztuka 1709
Przecier pomidorowy 30% 1 tyzeczka 159
Majeranek suszony 1 tyzeczka 29
Tymianek suszony 1 tyzeczka 29
Rozmaryn suszony 1 tyzeczka 29
Pieprz czarny 1 Szczypta 0.1g
S6l biata 1 Szczypta 0.1g
Mandarynki 2 Sztuka 650
Jogurt naturalny grecki 1 Opakowanie 150 ¢

Sok pomaranczowy 3 tyzka 10 ml



