NAZWA

Cukinia

Pomidor

Salata mastowa

Pieczarki swieze

Piers z indyka bez skéry

Oliwa z oliwek

Cebula czerwona

Papryka stodka mielona

Sol biata

Pieprz czarny

Ocet sherry

Pomarancz

Jogurt naturalny grecki

Wanilia mielona lub miazsz waniliowy

Sok z cytryny

ILOSC

125

0.5

MIARA

Gram

Sztuka

Sztuka

Szklanka

Porcja

tyzeczka

Sztuka

Lyzeczka

Szczypta

Szczypta

tyzeczka

Sztuka

Opakowanie

Sztuka

Lyzeczka

Satatka warzywna z paskami piersi indyka i kremem
pomaranczowym - Sktadniki

CALKOWITA WAGA

19

170 g

2109

100 g

59

39

0.1g

0.1g

59

2409

150 g



