Satatka z fasolg, szynka i kremem bananowym - Sktadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Fasola szparagowa 1 Porcja 200 ¢
Szynka wieprzowa gotowana 2 Plaster 209
Cebula czerwona 1 Sztuka 8049
Oliwa z oliwek 1 tyzeczka 59
Ocet sherry 1 tyzeczka 59
Pietruszka, liscie 1 tyzeczka 39
Szczypiorek 1 tyzeczka 29
Pieprz czarny 1 Szczypta 0.1g
Sl biata 1 Szczypta 019
Banan 1 Sztuka 120 ¢
Jogurt naturalny grecki 1 Opakowanie 150¢

Sok z cytryny 1 tyzeczka 39



