Fit muffinki - Sktadniki

NAZWA

Jogurt naturalny 2%

Maka pszenna petnoziarnista

Banan

Midéd pszczeli

Cate jaja kurze (S)

Otreby owsiane

Orzechy witoskie

Kakao w proszku 16%

Ptatki owsiane

Proszek do pieczenia

Soda oczyszczona

ILOSC

0.5

0.25

0.5

0.5

MIARA

Szklanka

Szklanka

Sztuka

tyzka

Sztuka

Sztuka

tyzka

tyzka

Szklanka

tyzeczka

tyzeczka

CALKOWITA WAGA

250 g

150 g

120 g

110 g

49

59



