NAZWA

Dorsz Swiezy, filety bez skéry

Pomidor

Czerwona papryka

Cebula

Baklazan

Czosnek

Przecier pomidorowy 30%

Oliwa z oliwek

Mleko krowie 3,2%

Mirabelle, parowana, odsaczona (bez
dodatku cukru)

Maliny

Wanilia mielona lub miazsz waniliowy

ILOSC

100

150

Gulasz rybny i budyn waniliowy - Sktadniki

MIARA

Porcja

Sztuka

Sztuka

Mata
sztuka

Gram

Zabek

tyzeczka

tyzeczka

Mililiter

tyzka

Garscé

Sztuka

CALKOWITA
WAGA

100 g

170 ¢

200 g

130g

1g

59

159

1ml

1g

709

29



