Butka petnoziarnista z serem, dzemem wisniowym i
satatka owocowa (jabtko, banan, pomarancza) - Sktadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Butka grahamka 1 Sztuka 759
Lekki serek wiejski 30 Gram 19

Dzem z czarnej porzeczki niskostodzony

2 tyzeczka 15¢g
Jabtko 1 Sztuka 180 g
Banan 1 Sztuka 1209
Pomarancz 1 Sztuka 240 ¢
Sok z cytryny 1 tyzeczka 3¢9
Cynamon 2 Szczypta 0.1g
Midd pszczeli 1 tyzeczka 129¢g



