NAZWA

Sok pomidorowy

Sos Tabasco

Stek wotowy

Cebula

Natka pietruszki

Szczypiorek

Salata mastowa

Oliwa z oliwek

Ocet sherry

S6l biata

Pieprz czarny

ILOSC

0.5

Satatka ze stekiem wotowym - Sktadniki

MIARA

Szklanka

tyzeczka

Porcja

Sztuka

tyzeczka

tyzeczka

Sztuka

tyzeczka

tyzeczka

Szczypta

Szczypta

CALKOWITA WAGA

200 g

59

709

170 g

1g

29

210 g

59

0.1g

0.1¢



