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Tortilla z kurczakiem - Sktadniki

NAZWA ILOSC
Pomidor 3
Tortilla petnoziarnista pszenna 3
Jogurt naturalny 2% 6
Cebula 1
Filet z piersi kurczaka 100
Satata mastowa 3
Czosnek 1

Sél biata 1
Pieprz czarny 1
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