Ziemniaki z filetem z dorsza w sosie musztardowym -
Sktadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Ziemniaki 3 Sztuka 759

Dorsz Swiezy, filety bez skéry 1 Porcja 100 g
Musztarda 2 tyzeczka 109

Sok z cytryny 1 tyzeczka 39
Ocet jabtkowy 1 tyzeczka 59
Pietruszka, liscie 1 tyzeczka 39
Sél biata 1 Szczypta 01g
Pieprz czarny 1 Szczypta 0.1g9
Winogrona 1 Garéé 709

Grzuszka 1 Sztuka 13049



